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高知赤十字病院  
 

ＣＫＤサポート外来のご案内  
 

 

 慢性腎臓病の患者様に対して、ＣＫＤサポ－トチームを設置し、病

期分類、食塩制限及び蛋白制限等の食事指導、運動指導、生活習慣に

関する療養指導を個別に実施いたします。かかりつけ医の先生と連携

を図りながら患者さんの透析予防に努めていきたいと思います。 
 

対象者 
 

   慢性腎臓病と診断された方 

 

診療時間・予約枠 
 

  診療日  ： 毎月 第１・第 3 金曜日 

  診 療 枠 ： 予約制 最大 3 枠まで 

13 時 00 分、13 時 30 分、14 時 00 分             

       （予約方法は裏面をご覧ください） 

所要時間 ： １人当たり 2 時間程度 

  診察費用 ： ３割負担の患者様で６000 円程度 （診療内容により前後します） 

  入院費用 ： 3 割負担の患者様で 7 万 5000 円程度 

 

検査・治療法の特徴 
 

専門的な知識・技術を持つスタッフにより、栄養指導・療養指導を行います。必要に

応じて 3 泊 4 日の慢性腎臓病教育入院を行います。検査の結果をふまえ、腎臓病専門

医による、治療方針等のご提案をいたします。かかりつけ医の先生と連携しながら、当

院でもＣＫＤサポート外来を通じて継続治療のお手伝いを致します。 

 

 

連携の流れ 
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ご予約について 

 

 受診は事前のご予約が必要となります。下記の手順を参考にお申込みお願い

いたします。 

 

 

   「CKD サポート外来紹介患者予約申込書（ＦＡＸ用）」「診療情報提供書」をＦＡＸ

送信してください。 

    （予約締切 ： 診療希望日の１週間前まで） 

  FAX 0120-71-3608 又は 088-822-1468 

 （フリーダイヤルは四国内からのみ利用可） 

      

 

   予約時間が確定しましたら「診療予約確認票」をＦＡＸ送信いたします。 

 

   「紹介予約票」を患者様にお渡しください。 

   予約時間の１５分前までに、２階の紹介患者受付にお越しいただけるようご案内お

願いします。 

 

   当院での診療後「お返事」をお受け取り下さい。 

   初回診療後、必要時応じて教育入院を実施、１ヶ月後の当院外来受診後にお返事を

郵送させていただきます。 

 

   以降、6 ヶ月後にご予約をお受けいたします。 

 

   ご不明な点がありましたら、ご遠慮なくお問い合せください。 

お申込みに必要な用紙は当院病院ホームページからもダウンロードできます。 

  URL: http://kochi-med.jrc.or.jp/relation/area.htm 

＜お問い合せ等について＞ 

高知赤十字病院 地域医療連携課 
   電話：0120-71-3607 

      088-871-3607 
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